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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа г.Вихоревка», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанный на основе федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ  

«СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ШКОЛА Г. ВИХОРЕВКА» 

Недельный учебный план ГОКУ СКШ г.Вихоревка, реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) обучающихся I - IV 

классов на 2024-2025 учебный год, разработанный на основании ФГОС О УО (ИН) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599), 

ФАООП УО (ИН) (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

1б 

класс 

3б +4б 

класс 

всего 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 5 

2.Математика Математические 

представления 

2 2 4 

3.Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 4 

Человек 2 2 4 

Домоводство - 1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

4.Искусство Музыка и движение 2 2 4 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 6 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 4 

6.Технология Труд 

(технология)

  

- - - 

Итого  17 17 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 6 10 

В мире звуков и букв 1 1 2 

Математика вокруг нас 1 1 2 

Академия домоводства  2 2 

Я и общество 1 1 2 

Удивительный ритм 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

рабочей неделе)  

21 23 44 

Внеурочная деятельность, в том числе    

Коррекционные курсы 6 6 12 

Сенсорное развитие 2 2 4 

Предметно-практические действия 1 1 2 

Двигательное развитие 1 1 2 

Альтернативная коммуникация 2 2 4 

Внеурочная деятельность 4 4 8 

Направление деятельности Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

 



 

 

 

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном 1 1 2 

Реабилитационная 

(абилитационная) деятельность 

Радуга 1 1 2 

Учение с увлечением! Мы – твои друзья  1 1 2 

Учение с увлечением! Мир вокруг тебя 0,5  0,5 

Учение с увлечением! Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 1 

Деятельность по развитию навыков 

самообслуживания и 

независимости в быту 

Я – исследователь!  0,5 0,5 

Общее количество часов 31 33 64 
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